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السيرة الذاتية لعضو هيئة التدريس
استمارة بيانات عضو هيئة التدريس

****************************
 الاســــــــــــــــــــم: أ0د : حسين درى عبد الغفار أباظة 0

DR / HUSSEIN DORY ABD ALGHAFAR ABAZA

 تـاريــــــخ الميـــــــــــلاد : 18/ 9/ 1957 

الوظيفة الحــــــــــــــــالية : وكيل كلية التربية الرياضية لشئون الدراسات العليا والبحوث جامعة بنها 0
العنــــــــــــــــــــــــــــــوان: 52 برج دري أباظة ش سعد زغلول – منشية أباظة - الزقازيق
القســم التابـــــع لــــــه0 نظريات وتطبيقات الرياضيات المائية 0
تليفون : 0103030980            بريد إلكتروني : dr.abaza2009@yahoo.com
رقم جواز السفر : 2171691
المؤهلات الدراسية:   
1) بكالوريوس في التربية الرياضية دور مايو 1984م بتقدير جيد جداً من جامعة الزقازيق 0 

2) ماجستير في التربية الرياضية من كلية التربية الرياضية – جامعة الزقازيق عام 1990 0 

3) دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية من كلية التربية الرياضية – جامعة الزقازيق وجامعة  أوتا وا بكندا ( بعثة إشراف مشترك ) 0

التدرج الوظيفي:
1)  معيد بقسم المنازلات والرياضات المائية للبنين جامعة الزقازيق في 27 / 3 / 1985م0  

2) مدرس مساعد بقسم المنازلات والرياضات المائية للبنين جامعة الزقازيق في 15 / 8/ 1990م0  

3)  مدرس بقسم المنازلات والرياضات المائية للبنين جامعة الزقازيق في 17 / 10 / 1995م0

4)  أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات المائية للبنين جامعة الزقازيق في 29 / 5 / 2001م 0 

5)  أستاذ السباحة بقسم المنازلات والرياضات المائية للبنين جامعة الزقازيق في 30 /5 / 2006 م0 
6)  رئيس قسم المنازلات والرياضات المائية جامعة بنها في  3 /11 / 2008 م0 

7)  وكيل كلية التربية الرياضية لشئون الدراسات العليا والبحوث جامعة بنها فى  14 /6 /2009 0 

الأبحاث العلمية المنشورة وسنة النشر:
1)  السمات الانفعالية وعلاقتها بمستوى الانجاز الرقمي للسباحين الناشئين عام 1986م 0 

2) فاعلية استخدام مجهود بدني مختلف الشدة على الكفاءة الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي للسباحين عام 1989م 0    

3)  البناء العاملى البسيط للقياسات الجسمية لسباحي المسافات القصيرة عام 1999م 0 

4)   حاجات الأمان وتأثيرها على مستوى الأداء في السباحة لدى طلاب كلية التربية الرياضية بالزقازيق 

       عام 2000م 0  

5)  دراسة مقارنة بين طريقتي السباحة بالسرعة المنتظمة والسرعة البطيئة وتأثيرها على المستوى  الرقمي 

          للسباحين الناشئين عام 2001م 0 

6)    تأثير استخدام برنامج تصور عقلي على تحسين مهارة البدء والمستوى الرقمي لسباحة 100 متر  زحف على البطن وبعض المتغيرات النفسية عام 2002م 0 

7)  تأثير حمل بدني مقنن على بعض المتغيرات الفسيولوجية في ضوء علاقتها بالمستوى الرقمي لسباحين 

  100 متر حرة عام 2005 م 0 

8) فاعلية تنمية القوة العضلية على الانجاز الرقمي وعلاقتها بتكوين الجسم للسباحين الناشئين عام 2002م0 

9)  فاعلية التدريب المركب على كثافة معادن العظام و الكاتيكولامين بول والانجاز الرقمى للسباحين             عام 2003 م0 

10) -تأثير حمل منافسة 1500 متر زحف على البطن على أيض العظام وتركيز بعض العناصر الكبرى والصغرى في الدم عام 2004 م0 
11)  تأثير التدريبات البليومترية لتنمية القدرة العضلية على بعض المتغيرات البيو كيميائية والتركيب الجسمي  ومستوى الأداء ( المهارى – الرقمى ) للطالبات في السباحة عام 2005م 0 
المؤلفات المنشورة وسنة النشر: 
1) مذكرات في السباحة 1990 0

2) السباحة بين النظرية والتطبيق 1998 0 

3) المبادئ العلمية للسباحة 1999 0 
4) فسيولوجيا السباحة 1999 0 

5) نظريات وتطبيقات في التربية الرياضية 2000 0 

6) التربية الرياضية في التعليم الأساسي 2000 0 

الخبرات العلمية والدورات الحاصل عليها: 
1) قام بتدريس مادة ألعاب القوى والسباحة وكرة القدم والإشراف على التربية العلمية 0 

2) وعضو لجان اختبارات القدرات الرياضية والبدنية للمتقدمين لكلية التربية الرياضية 0 

3) عضو كنترول الفرقة الرابعة 0

4) مدرب فريق السباحة بنادي الشمس الرياضي بالقاهرة 0 

5) قام بتدريس مادة التربية الرياضية – جامعة الدلتا ( فرع جامعة جورج واشنطن بالقاهرة ) 0 

6) عضو مجلس إدارة منطقة الشرقية لكرة القدم 0 

7) عضو بالحزب الوطني الديمقراطي 0 

8) عضو بنقابة المهن الرياضية 0

9) المشاركة في دورات تدريبية في تدريس السباحة في كندا 1995 0 

10) المشاركة في المؤتمر الدولي لمكافحة عملية الإرهاب عام 2006 بكلية الحقوق جامعة الزقازيق 0 
11) الإشراف ومنا قشة الأبحاث العلمية بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق وجامعة بنها 0 

12) حضور دورات في منظمة الصحة العالمية في القاهرة 2004 0 

13) المشاركة إعداد لكأس العالم للشباب 1997 بالقاهرة 0 

14) المشاركة في المؤتمر الدولي للتنمية البشرية في الألفية الثالثة بكلية التربية 2001 0 

15) قام بتدريس مادة التربية البدنية بكلية التربية ، التعليم الاساسى 0 

16) قام بتدريس مادة التربية البدنية بكلية التربية النوعية جامعة الزقازيق 0 

17) قام بالمشاركة في اللقاء الثاني لشباب الجامعات المقدمة في جامعة القاهرة 0 
18) الاشتراك في التدريب والتدريس في دورات إعداد المعلم والإنقاذ في السباحة 0                
19) الحصول علي دورة التقويم الذاتي من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد                     من 7-13/11/2009م.
20) الحصول علي دورة مراجع خارجي من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد                         من 117-18/11/2009م.

أعمال أخري :

1) السفر إلى كندا عام 1994 بعثة دكتوراه على نفقة الدولة بادكاوا للحصول على الدكتوراه 0 

2) السفر إلى فرنسا 0

3) مدرب فريق السباحة بنادي الشمس الرياضي بالقاهرة 0

4) قام بتدريس مادة التربية الرياضية جامعة الدلتا ( فرع جامعة جورج واشنطن بالقاهرة ) 0 

5) عضو مجلس إدارة منطقة الشرقية لكرة القدم 0

6) عضو بالحزب الوطني الديمقراطي 0

7) المشاركة في دورات تدريبية في تدريس السباحة في كندا 1995 0

8) المشاركة في المؤتمر الدولي لمكافحة عملية الإرهاب عام 2006 بكلية الحقوق جامعة الزقازيق 0 

9) الإشراف ومناقشة الأبحاث العلمية بكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق وجامعة بنها 0 

10) حضور دورات في منظمة الصحة العالمية في القاهرة 2004 0

11)  المشاركة في إعداد لكأس العالم للشباب 1997 بالقاهرة 0

12)  المشاركة في المؤتمر الدولي للتنمية البشرية في الألفية الثالثة بكلية التربية 2001 0

13)  قام بتدريس مادة التربية البدنية بكلية التربية ، التعليم الأساسي 0

14)  قام بتدريس مادة التربية البدنية بكلية التربية النوعية جامعة الزقازيق 0 

15)  قام بالمشاركة في اللقاء الثاني لشباب الجامعات المقامة في جامعة القاهرة 0

16)  الاشتراك في التدريب والتدريس في دورات إعداد المعلم والإنقاذ في السباحة 0
           عميد الكلية 

(أ.د/ عاطف نمر خليفة)
